Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

| hétfé kedd szerda csilitortok péntek szombat vasarnap

eatrend

Erdei gyimolcsos

Limonadé Narancsos .
Fokhagymas limonadé Barackos tea Tej tea
. Vanilias tej AN Tonhalkrémes Baracklekvaros Soproni felvagottas Tejeskavé
felvagottas o Sertés parizsis . ! . . , . o
) Kifli A X Félbarna kenyér Félbarna kenyér Rozskenyér Fatorzs kifli
Rozskenyér Korpas kenyér o . A P
. X Paprikaval Margarinnal Natar vajkrémmel
Margarinnal Margarinnal o
. Paprikaval
Reggeli X
Feln6tt
Energia: 521.54 Kcal / 2,180.04 Kj = Energia: 447.92 Kcal / 1,872.31 Kj = Energia: 423.89 Kcal / 1,771.86 Kj  Energia: 666.22 Kcal / 2,784.80 Kj  Energia: 577.27 Kcal / 2,412.99 Kj ~ Energia: 652.19 Kcal / 2,726.15 Kj Energia: 838.48 Kcal / 3,504.85 Kj
Fehérje Zsit  Tzsirsav  Fehérje Zsit  Tzsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsit  T.zsirsav  Fehérje Zsir  T.zZsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
17.65g 18549 15429 17.73g 507g 2649 12.71g 12029 4559 14.19g 25359 6299 22119 970g 4609 19.21g 3063g 21.35¢g 24229 17.00g 7589
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
70.37g 9.99g 3209 82.32g 19.98¢g 122g 65.94g 10.13g 243g 94379 29.98¢g 0.07g 100.05 g 18699 052¢g 74019 12009 309g 146.18 g 61.46 g 1649
1,(7) 1,7 1,(7) 1,3,4,7,10 1,7,(12) 1,7 1,3,7
- ) . Eréleves .
Tejfolos Hamis gulyasleves . Vegyes . A Majgaluskaleves Lebbencsleves
. . Majgaluskaleves L Cérnametélttel
z6ldborsdleves gyumodlcsleves
Sargaborsofézelék L S Paraj fézelék Sertéssiilt
. PR Dejos tészta . Mexikéi husos AN P
Spenoétos rakott Sertésporkolttel . Hentes tokany Fott tojassal Fokhagymamartassal
! . . Nektarin h . babragu L . ) X
tészta Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel . . Fétt burgonyaval Parolt rizzsel
Ebéd Félbarna kenyérrel
Felnétt Energia: 993.85 Kcal /4,154.20 ]  C"erdia 1067, ‘:j Koal /446182 o\ iia: 670.00 Keal 1 2,838.22 K] | Energia: 983.06 Kcal /4,109.19 K] | Energia: 955.30 Kcal /3,093.15 K] | Energia: 617.00 Kcal /2579.06 K] Energia: 785.87 Kcal  3.284.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
53399 44049 12069 47399  4437g 1155g 2321g 13059 1249 20859 44529 12.90g 42469 41539 9479 3095g 27149 5449 35349 36349 9249
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
95589 0079 6.82g 117.93g 0259 2179 117.90g 21.03g 1099 118.20g 25979 4749 101.77g 0.00g 8139 62.56 g 0059 243g 78569 0259 7229
1379 1,3,9,(6).(7).(12) 1,3,8,9,(5) 1,7,15,(12) 139 1379 1,3,7,9,(10)
Diakcsemegés Csirkemellsonkas
. Graham kenyér . . Gyumoélcs joghurt Zsemle Kockasajtos . .
Meggyes taska eny Sajtos pogacsa yumoics jog . asay Saijtos rud
Margarinnal Korpas kiflivel Margarinnal Kifli
Uborkaval Salatalevéllel
Uzsonna «
Felnétt Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj  Energia: 224.36 Kcal / 937.82Kj = Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj ~ Energia: 418.17 Kcal / 1,747.95Kj  Energia: 187.68 Kcal / 784.50 Kj ~ Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3789 18279  487g 8649 641g 2489 2469 1310g  358g 16.27g 7.33g 3279 9.85g 3209 1309 12129 12789 7549 4849 1409 2199
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
39.98¢g 18169 0679 32969 3309 157g 13489 0.00g 0799 71019 12999 161g 29849 0.00g 0769 23809 0.00g 181g 17.009g 0.00g 1029
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 137 1,7 1,(7) 1,7 1,7,(3),(6).(8),(11),(12)
- . Citromos tea Malnas tea
Edes-savanyu . - Dubarry . . L R
) Hot-dog Saijtos-tejfolos . Lenmagos husgolyo Kérozottes Disznédsajtos
csirkeragu . sertésszelet 4 r . . . .
. . Ketchuppal langos . A Franciasalataval Korpas kenyér Félbarna kenyér
Parolt rizzsel Tort burgonyaval " o
Paradicsommal Paprikaval
Vacsora Felndtt Energia: 575.10 Kcal / 2,403.92 Kj = Energia: 251.12 Kcal / 1,049.68 Kj = Energia: 690.93 Kcal / 2,888.09 Kj = Energia: 611.55 Kcal / 2,556.28 Kj = Energia: 832.73 Kcal / 3,480.81 Kj  Energia: 447.56 Kcal / 1,870.80 Kj  Energia: 714.79 Kcal / 2,987.82 Kj
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27289 19729 237g = 2315g 24689 939g 24069  27.19g 12339  3439g  2204g 6069 25929 5997¢g 14269 1377g 4099 1789 = 2687g 20659  1052¢

Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
71329 1349  380g  5304g 4209 191g  8691g  040g 279g  6721g 000g  342g  4543g 5009 321g  8826g 2098g 1989 84169 1099g  438¢
1,6 1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,15,(12) 1,7 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjii

Jo étvagyat kivanunk!
Eafrend Kift.
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koéd-allergén

1-glutén 4-hal  7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Elclmczésvczet(’i

3-tojas 6-széja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer




